
 
 
 

Quinta da Sophia Appartement
Portugal | Algarve | Boliqueime



1. Algemene informatie
 
1.1. Naam - Ligging - Eliza sterren
Quinta da Sophia Appartement - (Portugal | Algarve | Boliqueime) - 4 sterren
 
1.2. Faciliteiten en afstanden
Zwembad: Ja
Airco: Ja
Strand: 5 km
Supermarkt: 1 km
Dorp: 5 km
Restaurant: 1 km
Luchthaven: 30 km
Logies (zonder ontbijt)
 
1.3. Introductie: Portugese tijden 
‘Esplêndido!’, zegt de man en hij wijst richting de heuvels verderop. Ik drink een café com leite op het terras
en weet meteen: dit is een een bijzondere Quinta met een verhaal, daar wil ik heen. De man heeft me kort
verteld over de ontdekking die de Engelse Rebecca 25 jaar geleden deed. De ontdekking genaamd: Quinta
da Sophia.
 
Vijfentwintig jaar geleden reed Rebecca door een kleine nederzetting. Ze zocht een plek om voor altijd te
blijven, maar waar, dat wist ze nog niet. Het was lente, en een zee van geurende bloemen kwam haar
tegemoet. De straten waren stil en tijdloos, een groepje vrouwen stond te kletsen en veegden ondertussen
de paden schoon. Alsof ze stonden te wachten op haar komst, verwezen de oude vrouwen Rebecca door
naar ‘die mooie plek’ via dat ‘ene smalle weggetje’. Toen ze aankwam, was Rebecca verkocht. Deze plek
verlaat ik nooit meer, dacht ze en ze besloot om er een oase te bouwen met appartementen en een villa:
karakteristieke quinta’s, genaamd... Quinta da Sophia.
 
Een uur geleden ben ik aangekomen in Quinta da Sophia en eigenaresse Rebecca en ik staan samen in
de tuin. De palmboom staat er al vanaf het begin zegt ze, want dat probeerde ze: het authentieke
verenigen met het moderne van nu. Van de oude bakkerij maakte ze een appartement, nieuw maar met de
ziel van vroegere Portugese tijden. Straks zwem ik even rustig wat baantjes in het zwembad en drink een
vinho in de schaduw op de binnenplaats. Ik ruik de bougainville en jasmijn en de krekels tsjirpen... Op deze
plek wil je aankomen én nooit meer weggaan.
Ineens hoor ik een claxon in de verte. Rebecca neemt me mee naar waar het geluid vandaan komt. De vis-
, groente- en locale broodmannen lopen door de straten en verkopen hun verse waar. Een verse vis ga ik
nemen voor op de barbecue. Dit is amanhã op z’n best denk ik. En morgen is morgen...
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2. Ervaringen
Dit zijn alle ervaringen.
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3. Tips
Dit zijn alle tips.
 
3.1. Loule
De zaterdagmarkt in Loule is een schitterend schouwspel: de mannen die hun vers gevangen vis
aanprijzen, de bejaarde en berimpelde vrouwtjes met hun verse kruiden uitgestald in manden. Waag je
tussen de shoppende menigte of kies voor de rustige optie door op het naastgelegen terrasje neer te
strijken. Bestel een lekkere galao (koffie verkeerd) en laat de hele markt aan je voorbijtrekken: je weet niet
wat je ziet!
 
3.2. Voor de kinderen
Voor de kinderen is er 'Planet Play' en een kartbaan in Almancil. In Algoz is 'Krazyworld'. Dit is een
dierentuin met een midgetgolfbaan, zwembad, kinderboederij, quads en een krokodillenpark, gelegen in
een prachtig aangelegde omgeving.
 
3.3. Almancil
Almancil (op 12 km afstand) is een klein, bloeiend stadje met veel winkels, restaurants, cafés en barretjes.
Almancil is ook de top van ‘de Gouden Driehoek’. Deze bestaat verder uit Vale de Lobo en Quinta do Lago.
In dit gebied vind je het natuurgebeid Rio Formosa, wat een must is voor natuurliefhebbers en wandelaars.
 
3.4. Markten
Het plaatsje Quarteira (op 10 km afstand) en Loule (op 15 km afstand)hebben een dagelijkse vis-, groente-
en fruitmarkt en op woensdag is er een zigeunermarkt. 
 
3.5. Weten is eten
Waar eten de locals? Een goede reden om daar dan ook aan te schuiven. Zoals Marufo’s in Quarteira,
beroemd om o.a. de lekkerste Piri Piri kip. Wel even vooraf reserveren. Wandel ook eens vanuit de quinta
naar het lokale restaurantje Patio Laranjeiras, ook wel bekend als de Patio, voor die typisch authentieke
Portugese keuken. Het stadje Vilamoura op tien minuten rijden is bekend om haar jachthaven omringd met
vele winkels en restaurants. In Fonte de Boliquieme, 4 kilometer vanaf Quinta Sophia, is het bekendste
restaurant ‘O Retiro’.
 
3.6. Stille stranden
Een rustig strand in de Algarve? Dat kan, vraag eigenaresse Rebecca naar een van de vele prachtige
intieme strandjes in de buurt. Helemaal leuk voor strandliefhebbers is de tocht naar het ‘einde van de
wereld’. Rijd langs de kust naar de uiterste punt van Portugal voor een indrukwekkend uitzicht: deze hoge
rotsen en vuurtoren werden in vervlogen tijden als het eindpunt van de wereld beschouwd. Wil je toch
graag een wat drukker strand, dan rijd je binnen tien minuten naar Vilamoura of een van de andere vele
strandjes.
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4. Foto's
 
4.1. Quinta da Sophia
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5.  Kamertype
5.1. Het beste van twee werelden, dát is de omgeving van Quinta da Sophia. Portugese rust, in een mooie
groene, heuvelachtige omgeving, met het drukkere toerisme vlakbij. De huizen van Quinta da Sophia zijn
modern met een Portugese ziel. Eigenaresse Rebecca verbouwde ze met liefde en bewoonde de huizen
eerst zelf. ‘Alleen door er zelf te verblijven, ervaar je de sfeer van het huis’. De quinta’s liggen bij een 10 bij
5 meter lang zwembad, omgeven door een weelderige tuin met veel bloemen en een grote palmboom.
Dankzij het grasveld, de glijbaan en de speeltjes in het zwembad is het er ook voor kinderen goed toeven.
Quinta da Sophia heeft in totaal 3 appartementen.<br><br>
 
5.2. 2-kamerappartement, 2 personen
<br>Toen eigenaresse Rebecca voor het eerst over de drempel van De Carob Cottage stapte, was ze
direct verliefd op de Johannesbroodpeulen die ze overal zag. En daar dankt het appartement dan ook haar
naam aan. Het appartement is ruim en modern opgezet met terras met bbq-faciliteiten, dakterras en een
adembenemende zonsopgang over de vallei. Het appartement is ingericht voor twee personen met een
keuken met vier keramische kookplaten, waterkoker, koffiezetapparaat, oven, microgolf en koelkast. De
slaapkamer beschikt over een groot bed met losse matrassen die je aan elkaar kunt ritsen, airco, een
satelliet televisie en een kamer en suite badkamer met douche. <br><br>Je verblijft hier op basis van
logies. Een huurauto (incl. NoRisk Garantie) is inbegrepen, alsmede bed- en badlinnen. Voor de autohuur
dien je in het bezit te zijn van een geldige creditcard (met pincode indien afgegeven door bank) op naam
van de bestuurder. <br><br>
 
5.3. 3-kamerappartement, 2-4 personen
  <br>Deze voormalige bakkerij (Bake house) is omgebouwd tot een charmant, typisch Portugese casa,
met een ommuurde binnenplaats waar je ‘s morgens in de zon op je gemak kunt ontbijten. De citroenboom
in de tuin levert de lekkerste citroenen (plukken mag!), op de binnenplaats is een ruim terras met bbq-
faciliteiten. Binnen is er net zoveel geluk  én ruimte. De woonkamer met open haard, satelliet televisie,
radio en cd-speler is van alle gemakken voorzien, net als de uitgeruste keuken met eettafel, vier
keramische kookplaten, waterkoker, koffiezetapparaat, oven, microgolf, koelkast en vaatwasser. Slapen
doe je op de bovenste etage in een van de twee ruime slaapkamers met airco. De hoofdslaapkamer heeft
een groot tweepersoonsbed, vanuit je slaapkamer loop je daar zo je ruime balkon op om rustig de dag te
beginnen. De badkamer is uitgerust met een bad en een douche. <br><br>Je verblijft hier op basis van
logies. Een huurauto (incl. NoRisk Garantie) is inbegrepen, alsmede bed- en badlinnen. Voor de autohuur
dien je in het bezit te zijn van een geldige creditcard (met pincode indien afgegeven door bank) op naam
van de bestuurder. <br><br>
 
5.4. 4-kamerappartement, 2-6 personen
<br>The Almond Tree house is het derde appartement van Beccy, welke ze helemaal heeft omgebouwd tot
een typisch Portugese casa. Dit is het grootste huis van de drie en minstens net zo comfortabel als de
andere twee. De woonkamer met open haard, satelliet televisie, radio en cd-speler is ruim en van alle
gemakken voorzien. Net als de uitgeruste keuken met eettafel, vier keramische kookplaten, waterkoker,
koffiezetapparaat, oven, magnetron, koelkast en vaatwasser. Slapen doe je op de bovenste etage in één
van de drie ruime slaapkamers met airco. Op de master bedroom vind je een kingsize bed met ensuite
badkamer. De andere twee slaapkamers beschikken over twee losse bedden en delen een badkamer.
Buiten is er een riant afgesloten terras (ideaal voor kleine kinderen) met daarbij een grote picknicktafel en
een barbecue. Het afgesloten zwembad ligt op 20 meter van je appartement. <br><br>Je verblijft hier op
basis van logies. Een huurauto (incl. NoRisk Garantie) is inbegrepen, alsmede bed- en badlinnen. Voor de
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autohuur dien je in het bezit te zijn van een geldige creditcard (met pincode indien afgegeven door bank)
op naam van de bestuurder.
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